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सवैै
क्याा हम लोोग सुरुक्षाा और स्वाास्थ केे  
लिलोए अच्छाा सु ेकेाम केरताा ह?ै
कृेपयाा ई सुवाालो केे जवााब देेवा जिजसुसु ेहम्म ेपताा लोगाए म ंमदेता मिमलेो किके केाम ठीीके सु ेचलो ेह ैकिके नहं । ई केर ेम ंशाायादे 10 मि�नट लोग जई।  
आपकेे फीीडबेके हम्म ेआपन केाम केर ेकेे तारीकेा बहेतार बनाए मं मदेता केरी ।

धन्यवैाद

ह� लोोग केे लोीडााशि�प प ेप्रश्न (सवैालो)
 हर प्रश्न केे लिलोए, कृेपयाा ऊ बोक्सु टि�के केरो जिजसु सु ेपताा लोग ेकिके आप किकेताना सुहमता ह,ै और किकेताना असुहमता ह।ै

क्याा आप ई किवाषया केे बारे म ंऔर कुेछ बतााया मगंताा ह?ै ताो आप ई केर ेसुकेताा ह,ै ई सुवा ैकेे आखि�री पजै पर।

5

पूरा सुहमता

4

सुहमता

3

न ताो सुहमता  
न असुहमता

2

असुहमता

1

परूा असुहमता

1.1 हमार केम्पनी केे पासु हमार सरुक्षाा मं �तारा सेु बचाए केे लिलोए एके 
बहेतार प्लोने* है

* हर लोक्षा केे सुफीलोताा केे लिलोए एके हाए-लेोवालो मास्�ा प्लोने

1.2 हमार केाम केे जगह पर हमार स्वैास्थ केे �तारा सेु बचाए केे लिलोए 
हमार केम्पनी केे पासु एके सुाफी प्लेोन* है

* हर लोक्षा केे सुफीलोताा केे लिलोए एके हाए-लेोवालो मास्�ा प्लोने

1.3 केोई बदेलोाओ केरे सु ेपहलेो हमार केम्पनी हमार स्वाास्थ और सुुरक्षाा 
देोनो ध्याान मं र�े है

1.4 हमार सरुक्षाा केे लिलोए हम्मे सुमया, सुहयाोग और सुही गीयाा देेवाा जाए है

1.5 केाम पर हमार स्वैास्थ केे लिलोए हम्म ेसुमया, सुहयाोग और सुही गीयाा 
देेवाा जाए है

1.6 केम्पनी किकेताना सुफीलोताा सेु स्वाास्थ और सुरुक्षाा म ं�तारा केे प्रबधं केरे 
ह,ै उसुकेे जांच केरे म ंहम सुम्लिम्लोता है

1.7 हम्मे सुरुक्षिक्षाता रूप सु ेकेाम केरे केे लिलोए और अच्छाा सेु केाम केरे 
केे लिलोए सुाधन (जैसु ेकिके टै्रैनिंनगं, केौचिंचगं, फीीडबेके, औजार और 
सुहयाोग) मिमलेो है
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परूा असुहमता

1.8 स्वाास्थ और सुुरक्षाा केे बार ेमं आवााज़ उठीाए केे लिलोए याा सुच्चााई सुे 
बाता केर ेम ंहम्म ेकेोई चिंचतंाा नही है

1.9 हमार केम्पनी केे केाम सु ेदेे�ाए ह ैकिके ऊ हमार स्वाास्थ और सुुरक्षाा केे 
बार ेमं केोमिमटि�ड है

1.10 अगर हम शारीर म ंयाा मानलिसुके ताौर सु ेठीीके नहं ह ैताब हम्म ेऔर 
केोई ईज़ी केाम मिमलोी

1.11 हमार केम्पनी हमार स्वाास्थ और सुरुक्षाा केे लिलोए हमशेाा सुधुार केे 
तारीकेा ढंूूंढेूं है

आपकेे अगलोा प्रश्न (केंटे्रैक्�ा केे बारे म ं) र�ै केरकेेे ह ैअगर बगलो वाालोा बोक्सु पर टि�के ह ै 1.12 ।
अगर आप केंटे्रैक्�ा लोोग केे सुाथे ेकेाम नहं केरताा ह ैताो आप "हम्म ेलोाग ूनहं ह"ै (N/A) रेटिं�गं देे सुकेताा ह ै। 
अगर प्रश्न 1.12 केे पासु टि�के 1.12 नही ह,ै ताो सुवा ैजारी र� ेकेे लिलोए सुीधा प्रश्न 2.1 जाओ ।
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N

N/A

1.12
जोन केंटे्रैक्�ा लोोग केे सुाथे ेहम केाम केरताा ह ैऊ लोोग 
केोम्पिम्प�ं� ह ैऔर ऊ लोोग केे पासु सुरुक्षिक्षाता रूप सु ेकेाम केरे 
केे लिलोए सुब कुेछ है
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ह� लोोग केर�चाारी लोोग केे कैेस े�ामि�लो केरताा ह,ै इस केे बाार े� ंप्रश्न
 हर प्रश्न केे लिलोए, कृेपयाा ऊ बोक्सु टि�के केरो जिजसु सेु पताा लोग ेकिके आप किकेताना सुहमता ह,ै और किकेताना असुहमता ह ै।

आप हम लोोग केे और कुेछ बतााए मगंताा? ताो आप ई केरे सुकेताा ह,ै ई सुवा ैकेे आखि�री पजै पर ।
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2.1 हमार केम्पनी हमार स्वाास्थ और सुरुक्षाा केे बार ेमं ऐसु ेबाता केर ेहै 
जोन हम सुमझेे सुकेताा है

2.2 कैेसु ेस्वाास्थ और सुुरक्षाा म ं�तारा किनप�ावाा जई उसुकेे ताया केर ेम ंहम 
शाामिमलो है

2.3
अगर हम याा केोई और �तारा म ंहै, ताब हमार पासु केदेम लोवेा ेकेे 
अमिधकेार है

2.4 हमार केम्पनी हमार सुझुेावा और फीीडबकेे सुनेु है

2.5 हम शाामिमलो होए सुकेताा ह ैऔर स्वाास्थ और सुरुक्षाा केे सुम्बधं मे 
आवााज़ उठीाए सुकेताा है

2.6 हमार केम्पनी स्वाास्थ और सुरुक्षाा केे बहसु/चिंचतंाा सुलुोझेाए म ंअच्छाा है

2.7 स्वाास्थ और सुुरक्षाा म ंशाामिमलो होए केे लिलोया ेहमार पासु सुमया, सुहयाोग 
और टै्रैनिंनंग है
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ह� लोोग खतारा केे प्रबाधं कैेस ेकेरताा ह ैइसकेे बाार े� ंप्रश्न
 हर प्रश्न केे लिलोए, कृेपयाा ऊ बोक्सु टि�के केरो जिजसु सेु पताा लोग ेकिके आप किकेताना सुहमता ह,ै और किकेताना असुहमता ह ै।

आप हम लोोग केे और कुेछ बतााए मांगताा? ताो आप ई केर ेसुकेताा ह,ै ई सुवा ैकेे आखि�री पजै पर ।
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2

असुहमता

1

परूा असुहमता

3.1 केम्पनी हमार सरुक्षाा केे लिलोए �तारा केे पहचान केर ेहै

3.2 हम्म ेपताा ह ैकिके केाम केे जगह पर केम्पनी हमार स्वैास्थ और सुुरक्षाा 
म ं�तारा केे पहचान केरे है

3.3 हम हमेशाा स्वाास्थ और सुरुक्षाा केे �तारा और घ�ना केे बारे म ंअवााज़ 
उठीाताा ह ैऔर रिरपो� केरताा है

3.4 केम्पनी हमार स्वाास्थ और सुरुक्षाा केे �तारा असुसेु केरे है

3.5 जोन केाम सु ेगम्भीीर छकिता (नकुेसुान) पहंुंच ेसुकेे है, उसु केे �तारा 
केम केर ेकेे लिलोया ेकेम्पनी केारवााई केरिरसु है

3.6
हमार स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा मं �तारा (केंट्रैोलो केे मेज़ा) केे केम केर ेकेे 
लिलोए केम्पनी हमशेाा आपन केदेम चेके केरे है

3.7 हमार केम्पनी स्वाास्थ और सुरुक्षाा घ�ना केे जाचं केर ेहै और हम कैेसुे 
केाम केरताा ह ैउसुमे बदेलोावा लोाए है

3.8 हमार केम्पनी इमजेनेसुी केे लिलोए तायैाार है और हम्म ेबतााइसु ह ैकिके ऊ 
सुमया केंची केर ेकेे है

3.9 हाथ स ेकेा� केर ेवैालोा केा� सु े�तारा केे केम्पनी अच्छाा सेु मनेज 
केर ेकेे केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके भाार उठीाओ, �ीचो, और देोहराए वाालोा केाम

3.10 फि�सलेो स,े ट्रि�प स ेऔर फिगर ेस े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सुे 
मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके क्लो�ा ह�ाओ, फ्लोोआ सुाफी-सुथुेरा रहे

3.11 बालु्लोंग (बार-बार हाकिनकेारके व्यवाहार जसैु ेनमै केोचिंलंोग) सेु �तारा 
हमार केम्पनी अच्छाा सु ेमेनज केर ेकेे केोलिशाशा केरे है*

*  जसैु ेकिके लिशाकेायाता केे रिरपो�/जवााब देेवा ेकेे लिलोए टै्रैनिंनगं, किवामिध/प्रोसुसेु
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3.12 थकेान सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सु ेमेनज केर ेकेे केोलिशाशा 
केर ेह*ै

*  जसैु ेकिके केाम केे लिलोए अच्छाा वााताावारण (जसैु ेकिके आराम केे लिलोए जगह) 
और किवाराम

3.13 केा� स ेरिरलोटे्रिटडा तानावै सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सेु 
मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके वाकेेलोोड मनेज केरे केे, बराबर ब्रेकेे लेोवा ेकेे

3.14 सकुे्शुअलो हरेेस�टं सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सु ेमनेज 
केर ेकेे केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके लिशाकेायाता केे रिरपो� और जवााब देेवा ेकेे लिलोए टै्रैनिंनगं और किवामिध/
प्रोसुसेु

अगलोा कुेछ प्रश्न हम लोोग केे केाम मं शाायादे सुमलिलोता होए वाालोा �तारा केे बार ेम ंह ै। हर सुवाालो केे लिलोए, वाही र�े केरो जिजसु सुवाालो # केे बोक्सु 
पर टि�के है

जोन प्रश्न पे टि�के ह ैउसुकेे र�ै केरो । अगर आप ऊ �तारा केे सुाथेे केाम नहं केरताा ह ैताो हर टि�के वाालोा प्रश्न केे लिलोए आपकेे पासु "हम्म ेलोाग ूनहं है" 
(N/A) ओपशान ह ै।
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N

N/A

3.15
�ोर सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सु ेमनेज केर ेकेे 
केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके हल्लोा केरे वाालोा मशाीनरी ह�ाए केे, शाातंा वाालोा मोडलो 
�रीदेे केे, केान वाालोा मफी देेवा ेकेे

3.16
गदा� सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सु ेमनेज केर ेकेे 
केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके वा�े वानेिंकेगं मथेेड याा डस्� केंट्रैोलो मथेेड इस्तामेालो केरे 
सुकेो

3.17
खतारनाके पदाथ� सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सेु 
मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरे है*

*  जसैु ेकिके केम पोइजन वाालोा चीज़ इस्तेामालो केरो

3.18
वैाइबे्रे�न सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सु ेमेनज केरे 
केे केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके एक्स्�ंडड पावाा �ूलो याा वााइबे्रेटिं�गं जगह बठेैी सुे
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N

N/A

3.19
हिंहसंा सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सु ेमेनज केर ेकेे 
केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके टै्रैनिंनगं, जगह केे लोआैउ� जोन केेवालो केरमचारी केे लिलोए है

3.20
ड्रााइहिंवैगं सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सु ेमेनज केरे केे 
केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके टै्रैनिंनगं, किफी� और अच्छाा वाकेिहकेलो

3.21
��ीनरी केे साथे केा� केर ेसु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी 
अच्छाा सु ेमनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरे है*

*  जसैु ेकिके चलो ेवाालोा पा�्सु, शाोर, गदेा�, गमी, भााप, धआु, रकेिडएशान

3.22
सोलोा यवुैी रफेिडाए�न (जसैु ेकिके म्पिस्केन कंेसुा) सु ेहम्म े�तारा 
हमार केम्पनी अच्छाा सु ेमनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरे ह*ै

*  जसैु ेकिके शाडै बनावा, प्रो�ेम्लिक्�वा केपडा पहनो

3.23
खतारनाके एनेजीी सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सुे 
मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरे है*

*  ई एनजेी मशाीनरी याा औजार मं ह,ै जसैु ेकिके इलेोम्लिक्ट्रैकेलो, 
मकेेेकिनकेलो, थेमेलो

3.24
उचााई प ेकेा� केरे  सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सेु 
मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरे है*

* जसैु ेकिके किगर ेसु,े चीज़ किगरे सुे

3.25
बादं जीगह म ंकेाम केरे सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सेु 
मनेज केर ेकेे केोलिशाशा केरे है*

*  जसैु ेकिके �ंके, मनेहौलो, वासेुलेो, केोन�ैना

3.26
�ोबााइलो प्लोाटं सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी अच्छाा सेु मनेज 
केर ेकेे केोलिशाशा केर ेहै*

*  जसैु ेकिके फीोकेलिलोफ्�, एलोवेाटैिं�गं वाकेे प्लो�ेफीोम�, कै्रैन, अथे�मनूिंवंाग 
मशाीनरी

3.27
जीानवैर (जसैु ेकिके केा� सु,े अलोजेी) सेु हम्म े�तारा हमार 
केम्पनी अच्छाा सेु मेनज केर ेकेे केोलिशाशा केरे है*

*  जसैु ेकिके जोन जानवार हम हंडलो केरताा, पालोता ूजानवार जहां हम 
किवालिसु� केरताा है
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5

परूा सुहमता

4

सुहमता

3

न ताो सुहमता  
न असुहमता

2

असुहमता

1

परूा असुहमता

N

N/A

3.28
बाायोलोोजिजीकेलो एक्स्पोोज़ाा सु ेहम्म े�तारा हमार केम्पनी 
अच्छाा सु ेमेनज केर ेकेे केोलिशाशा केरे है*

*  जसैु ेकिके, शारीर सु ेकिनकेलोा फ्लोइुड (जसैु ेकिके �ून, मतू्र), जानवार याा 
जानवार सेु बना चीज़

3.29
जीादा ग�� या ठंंडाा जगह म ंकेाम केरे सु ेहम्म े�तारा हमार 
केम्पनी अच्छाा सु ेमेनज केर ेकेे केोलिशाशा केरे है*

*  जसैु ेकिके फीनसु सेु गमी, ठंीडा स्�ोर म,ं गरम सुमा, ठंीडा निंवा�ंा

3.30
जब हम घर*सु ेकेाम केरताा ह ैहमार केम्पनी शाआु केर ेह ैकिके 
हमार �ानशिसके स्वैास्थ केे �याालो र�ा जाए है

*  जसैु ेकिके बराबर बाता-चीता होए है याा वाकेे-लोाइफी बलेोसंु केे सुहयाोग 
मिमलो ेहै

आप हम लोोग केे और कुेछ बतााए मगंताा ह?ै आप ई केर ेसुकेताा ह,ै नीच े�ालोी जगह म ं।


