
उहा ँटोएलटे 
होए के पड़ी



आपन  
हाथ धो



आपन हाथ 
धोए के 
जगह



जानो �कि 
फ्स्ट �ऐड 
कहा ँह ै।



पीए वास्त े
साफ पानी 
होए के पड़ी



पीए वास्तआेपके 
कम्पनी के स्वच्छ 
पानी दवे ेके पड़ी



आपन  
पीपी�ई 
(PPE) 
पहनो ।



रुको!


एक कदम 
पीछ ेहटो 





रुको!


सोचो 


चके करो





जब आपके 
मदत जरूरी ह ै
तो को�ई स े
बात करो



जब कोन 
चीज गलत हो 
तो उसके 
�रिपोट करो । 



और लोगन 
के ख्याल 
रखो ।



शआु करो �कि 
आप के पता 
ह ै�कि कोचंी 
कर ेके ह ै।



आवाज़ 
उठाव!
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