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Silica dust in the workplace /  
काम की जगह पर सिसिका (एक तरह का कडा िफेद पत्थर) धिू 

This guidance advises pCBUs of the risks of respirable crystalline 
silica dust and how to control them and protect their workers.

यह गाइडेंस (माग्गदर्गन) PCBU को सांस लने ेयोग्य पारदरशी सससलका धलू के खतरों और उस ेननयंत्रित करन े
तथा अपन ेकम्गचाररयों की रक्ा करन ेके बारे में सलाह देता है।

Silicosis is a progressive and deadly disease that causes fibrosis of the lungs from the inhalation of respirable 
crystalline silica (RCS) dust.

As a pCBU, you have a duty to eliminate, or use controls to minimise worker exposure to the hazard of, and risks 
from, RCS dust. 

सससलकोससस एक तजेी स ेफैलन ेवाली और घातक बीमारी है जो सांस लने ेयोग्य पारदरशी सससलका (RCS) धलू में साँस लने ेस ेफेफड़ों के फाइब्ोससस का कारण बनती है।

एक PCBU के रूप में, आपका कत्गव्य है त्क आप कम्गचाररयों के RCS धलू के सम्पक्ग  में आन ेस ेहोन ेवाल ेखतरों को खत्म करें , या ननयंरिणों का उपयोग करके उस ेकम करें। 

Respirable crystalline silica dust / सांस लेन ेयोग्य पारदर्शी सससलका धूल

Silica is a natural substance found in concrete, bricks, rocks, stone (including artificial or engineered stone found 
in composite kitchen benchtops), sand and clay. RCS dust is created when materials containing silica are cut, 
ground, drilled, sanded, polished or otherwise disturbed. RCS particles are extremely small; they can’t always be 
seen with the naked eye.

सससलका एक ईंटों, चट्ानों, पत्थर (रसोई के बेंच की सतह में नमश्रित बनावटी या इंजीननयड्ग यानन व्यवस्थित पत्थर समते), रेत और नमट्ी में पाया जान ेवाला प्ाकृनतक पदाथ्ग है। RCS 
धलू तब बनती है जब सससलका यकु्त सामग्ी को काटा, पीसा, खोदा, घघसा जाता है, पॉसलर या त्कसी और तरह स ेछेड़ा जाता है।  RCS कण बहुत ही छोटे होत ेहैं; उन्ें हमरेा नंगी 
आंखों स ेनहीं देखा जा सकता। 

How workers can be exposed to RCS dust / कर्मचारी कैस ेRCS धूल के सम्पक्म  रें आ सकत ेहैं

Workers in the following industries or who work with the following materials are most at risk of being exposed to 
RCS dust: 

– quarrying

– roading

– foundries

– construction: concrete, stone, bricks, mortar, fibre cement products

– manufacturing of concrete, bricks and tiles
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– kitchen benchtop manufacturing (natural and engineered stone), finishing and fitting

– abrasive blasting

– monumental masonry work

– mining

– concrete drilling, cutting, grinding, fettling, mixing, handling, dry shovelling, tunnelling.

ननम्नसलखखत उद्ोगों में कम्गचाररयों या जो ननम्नसलखखत सामग्ी के साथ काम करत ेहैं, उनका RCS धलू के संपक्ग  में आन ेका खतरा सबस ेज्ादा होता है: 

– उत्खनन या खदान

– सड़क ननममाण

– ढलाईखाना

– ननममाण काय्ग: कंक्ीट, पत्थर, ईंट, चनूा मसाला, रेर ेवाल ेसीमेंट के उत्ाद

– कंक्ीट, ईंट और टाइल्स का ननममाण करना

– रसोई बेंच की सतह बनाना (प्ाकृनतक और व्यवस्थित पत्थर), उस ेसमाप्त करना और त्फट करना

– अबरेससव ब्ास्टगं (अपघर्गक नार)

– बड़े पमैान ेपर श्चनाई का काम

– खनन

– कंक्ीट की खदुाई करना, कटाई करना, त्पसाई करना, तयैार करना, उस ेनमलाना, संभालना, सखू ेफावड़े स ेइकट्ा करना, सरंुग बनाना।

Health effects of exposure to RCS dust / RCS धूल के सम्पक्म  रें आन ेस ेस्ास्थ्य पर होन ेवाल ेप्रभाव

Workers may develop the following lung diseases from breathing in RCS dust:

– Silicosis: scarring of lung tissue resulting in shortness of breath. May continue to develop even after exposure to 
RCS dust has stopped. The effects of silicosis are permanent. There are three types of silicosis:

- acute silicosis: may occur after exposure of less than a year to very large amounts of RCS dust

- accelerated silicosis: may occur after exposure to large amounts of RCS dust over a shorter period of time, 
typically 3 to 10 years. Has been seen in workers from the artificial/engineered stone kitchen benchtop 
industry

- chronic silicosis: typically results from exposure to RCS dust over more than 20 years.

– Lung cancer: may occur in workers exposed to high levels of RCS dust over a long period of time.

– Chronic obstructive pulmonary disease (COPD): a chronic lung condition that can lead to breathing difficulties 
such as emphysema in workers exposed to high levels of RCS dust over a long period of time.

There is some evidence that exposure to RCS dust may also cause kidney disease.

RCS धलू में सांस लने ेस ेकम्गचाररयों को फेफड़ों की ननम्नसलखखत बीमाररयां हो सकती हैं:

– सिसिकोसिि: फेफड़ों के त्टश् ूपर ननरान पड़न ेके कारण सांस लने ेमें तकलीफ होना। RCS धलू स ेसंपक्ग  बन्द होन ेके बाद भी इसका बढ़ना जारी रह सकता है।  
सससलकोससस का असर थिायी होता है।  सससलकोससस तीन प्कार का होता है:

- अक्टू (तीव्र) सिसिकोसिि: RCS धलू के बहुत ज्ादा मारिा में एक साल स ेकम समय के सलए सम्पक्ग  में आन ेके बाद हो सकता है

- एक्ीसिरेटटड (तजेी ि ेफैिन ेवािा) सिसिकोसिि: बहुत ज्ादा मारिा में थोड़े समय के सलए RCS धलू के सम्पक्ग  में आन ेके बाद हो सकता है, आमतौर पर 3 स े10 साल 
में।  इस ेबनावटी/ व्यवस्थित पत्थर के रसोई बेंचटॉप उद्ोग के कम्गचाररयों में देखा गया है

- क्रॉननक (परुाना या िम् ेिमय का) सिसिकोसिि: यह आमतौर पर 20 साल स ेज्ादा समय तक RCS धलू के सम्पक्ग  में आन ेके पररणामस्वरूप होता है।।

– फेफडों का कैं िर: कम्गचाररयों के लम्ी अवधध तक ज्ादा मारिा में RCS धलू के सम्पक्ग  में आन ेके कारण हो सकता है।

– दीर्घकासिक (परुानी) अवरोधक फेफडों ि ेिम्न्धित बीमारी (COPD): एक परुानी फेफड़ों की हालत जो कम्गचाररयों के लंब ेसमय तक काफी मारिा में RCS धलू के संपक्ग  में 
आन ेस ेएम्फिसीम (वातस्ीनत) जसैी सांस लने ेमें मशु्किलों को बढ़ावा दे सकती है।

कुछ सबतू हैं जो बतात ेहैं त्क RCS धलू के संपक्ग  में आन ेके कारण गदुदे की बीमारी भी हो सकती है।

Your responsibilities as a PCBU / एक PCBU के रूप रें आपकी सिम्ेदाररयां

As a pCBU, you must ensure the health and safety of workers and that others are not put at risk from your work. 

Before starting work using artificial/engineered stone, you must complete a risk assessment and review your 
controls.

You must eliminate risks that arise from your work so far as is reasonably practicable.1

– When deciding how (control measures) to eliminate or minimise risks, you must identify when work tasks may 
create RCS dust. 
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– Give preference to effective control measures that protect many workers at the same time. 

– Talk to your workers to get their views on which control measures to use.

एक PCBU के रूप में, आपके सलए जरूरी है त्क आप कम्गचाररयों के स्वास्थ्य और सरुक्ा को सनुनसचित करें और ध्ान रखें त्क आप अपन ेकाम स ेदसूरों को खतरे में न डालें। 

बनावटी/ व्यवस्थित पत्थर का उपयोग करके काम ररुू करन ेस ेपहले, आपको खतरे का मलू्ांकन करना चाहहए और अपन ेननयंरिण की समीक्ा करनी चाहहए।

जहाँ तक व्यावहाररक रूप स ेसंभव हो सके, आपको अपन ेकाम स ेपदैा होन ेवाल ेखतरों को अवश्य समाप्त करना चाहहए।1

– खतरों को खत्म करन ेया उन्ें कम करन ेके सलए (ननयंरिण उपायों) का ननण्गय लते ेसमय, आपको यह पहचान करनी चाहहए त्क काम स ेकब RCS धलू पदैा हो सकती है। 

– उन प्भावी ननयंरिण उपायों को प्ाथनमकता दें जो एक साथ कई कम्गचाररयों की रक्ा कर सकत ेहैं। 

– त्कन ननयंरिण उपायों का उपयोग त्कया जाए इस बारे में अपन ेकम्गचाररयों की राय लने ेके सलए उनस ेबात करें।

To eliminate RCS / RCS को खत्म करन ेके लिए

– Use alternative products (eg metallic shot, slag products or grit instead of sand for abrasive blasting).

If you can’t eliminate risks, you must minimise them so far as is reasonably practicable. 

– वकैस्पिक उत्ादों का उपयोग करें (जसै ेत्क धात ुरॉट, स्गै प्ोडक्टस (लावा उत्ाद) या अबरेससव ब्ास्टगं (अपघर्गक नार) के सलए रेत के बजाय बजरी)।

अगर आप खतरों को खत्म नहीं कर सकते, तो आप उन्ें व्यावहाररक रूप स ेसजतना हो सके उतना कम जरूर करें। 

To minimise exposure to RCS dust / RCS धूि स ेसम्पक्क  को कम स ेकम करना

Instead of using engineered stone, use materials with a lower silica content. engineered stone has approximately 
90% silica compared with natural stone like marble and limestone which have around 2% silica. For more 
information about managing risk, see: worksafe.govt.nz

व्यवस्थित पत्थर का प्योग करन ेकी बजाय, कम सससलका सामग्ी वाली चीजों का प्योग करें। व्यवस्थित पत्थर में संगमरमर और चनू ेजसै ेप्ाकृनतक पत्थर की तलुना में लगभग 
90% सससलका सामग्ी होती है जबत्क प्ाकृनतक पत्थर में लगभग 2% होती है। खतरों का प्बन्ध करन ेके बारे में अधधक जानकारी के सलए, देखें: worksafe.govt.nz

WET-WORKING CONTROL MEASURES / गीिा-काम ननयंत्रण उपाय

Freshly exposed silica particle surfaces (created due to grinding, drilling, cutting etc) are more toxic than older 
weathered particle surfaces. Using water to suppress dust has the added benefit of speeding up the weathering 
process.

हाल ही में उजागर (उघाड़े गए) सससलका कण वाली सतहें (जो पीसने, खदुाई करने, काटन ेआहद के कारण हो सकती है) आबो हवा के कारण घघसी हुई परुानी कण वाली सतहों की 
तलुना में अधधक जहरीली होती हैं। धलू को दबान ेके सलए पानी का उपयोग करन ेस ेअपक्य प्त्क्या को तजे करन ेमें अनतररक्त लाभ नमलता है।

DO DON’T

Use water spray or misting systems to suppress dust. Keep the work 
material (eg concrete, engineered stone benchtops) wet while work 
is carried out on them (eg cutting, polishing, etc). Use on-tool water 
suppression systems to keep dust out of the air

Dry sweep work areas

Frequently hose down equipment and work areas with water Use compressed air to blow away dust

करें रत करें

धलू को दबान ेके सलए पानी के स्प ेया धुंध फैलान ेवाल ेसस्टम का उपयोग करें। काम की सामग्ी (जसै ेत्क कंक्ीट, 
इंजीननयड्ग (व्यवस्थित) पत्थर स ेबनी बेंच की सतह) को उन पर काम करत ेसमय (जसै ेत्क काटते, पासलर आहद 
करत ेसमय) गीला कर लें। धलू को हवा स ेबाहर रखन ेके सलए ऑन-टूल (औजार पर ) पानी दमन प्णासलयों का 
प्योग करें।

काम के इलाकों को सखूी झाड़ू स ेसाफ करें

काम के इलाकों और उपकरणों को लगातार पानी की नली स ेगीला करें धलू को उड़ान ेके सलए कम्पसेड एयर (दबी हुई हवा) का उपयोग करें

1 ‘So far as is reasonably practicable’ means you first consider what is possible in your circumstances to ensure health and safety. You 
then consider what is reasonable to do in your circumstances. You need to achieve a result that provides the highest protection that is 
reasonably practicable in the circumstances.

1 ‘जहाँ तक व्यावहाररक रूप स ेसंभव हो सके' का अथ्ग है त्क आप पहल ेइस बात पर ध्ान दें त्क आपके हालातों में स्वास्थ्य और सरुक्ा सनुनसचित करन ेके सलए क्ा संभव है। त्फर आप इस बात पर गौर करें त्क आपके 
हालात में क्ा करना सही है। आपको एक ऐसा पररणाम प्ाप्त करना है जो पररस्थिनतयों में व्यावहाररक रूप स ेजहां तक संभव हो उच्चतम सरुक्ा प्दान करता है।

https://worksafe.govt.nz/managing-health-and-safety/managing-risks/how-to-manage-work-risks/
https://worksafe.govt.nz/managing-health-and-safety/managing-risks/how-to-manage-work-risks/
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DUST CONTROL MEASURES / धूि ननयंत्रण के उपाय

– Use physical barriers or computer numerical control (CNC) machines to isolate work areas or tasks that 
generate dust.

– When purchasing equipment and machinery, look for dust control features and dust collection systems. For 
example, tools used for cutting, grinding or polishing concrete and masonry should provide water to the blade 
and/or be fitted with an on-tool extraction system. See: worksafe.govt.nz

– ensure dust-generating equipment has a dust collection system with a filtered air supply to isolate the worker 
from the dust.

– Use an H-class HepA-filtered vacuum cleaner in accordance with Standard AS60335-2-69. This includes when 
working at someone’s home (eg to fit a bench). Workers should not use the household vacuum cleaner to 
remove dust.

– Seal dust waste bags and place them in the correct waste container.

– काम के इलाकों या धलू पदैा करन ेवाल ेकामों को अलग करन ेके सलए त्फस़िकल बरैरयस्ग (भौनतक अवरोधों) या कंप्टूर संख्ात्मक ननयंरिण (CNC) मरीनों का उपयोग करें।

– उपकरण और मरीनरी को खरीदत ेसमय, उनकी धलू ननयंरिण नवररेताओ ंऔर धलू संग्ह प्णाली पर ध्ान दें। उदाहरण के सलए, कंक्ीट और श्चनाई के काम को काटने, पीसन े
या चमकान ेके सलए इस्मेाल त्कए जान ेवाल ेब्डे पर पानी डालन ेऔर /या उस ेऑन-टूल ननष्कर्गण प्णाली के साथ त्फट त्कया गया हो। देखें: worksafe.govt.nz

– सनुनसचित करें त्क कम्गचाररयों को धलू स ेदरू रखन ेके सलए धलू पदैा करन ेवाल ेउपकरणों को एक त़्िल्टर वाली एयर सप्ाई (वाय ुआपनूतति) समते धलू संग्ह प्णाली स ेत्फट 
त्कया गया है।

– मानक AS60335-2-69 के अनसुार एक H-वग्ग HEPA त़्िल्टर वकै्मू क्ीनर का प्योग करें। इसमें त्कसी के घर पर (जसै ेत्क बेंच त्फट करत ेसमय) काम करना रानमल है। 
कम्गचाररयों को धलू हटान ेके सलए घरेल ूवकै्मू क्ीनर का उपयोग नहीं करना चाहहए।

– धलू व्ेट (कूड़ा) बगै को सील करें और उन्ें सही व्ेट कंटेनर में डाल दें।

ADMINISTRATIVE CONTROL MEASURES / प्रशािननक ननयंत्रण उपाय

– Set up exclusion zones with signs to mark the boundaries of work areas where RCS dust is created. The signs 
should warn workers about the hazards and specify the ppe to be used.

– Schedule potential high-exposure work for times when there are fewer workers and others around (eg breaks 
or after normal working hours).

– जहां RCS धलू पदैा होती है, वहां काम के इलाकों की सीमाओ ंको श्चननित करन ेके सलए संकेतों के साथ एक्सक़्ूिन ़िोन (बहहष्करण क्ेरि) ननधमाररत करें। कम्गचाररयों को 
खतरों के बारे में चतेावनी देन ेऔर PPE का इस्मेाल करन ेका ननददेर देन ेके सलए संकेतों का होना जरूरी है। 

– संभानवत ज्ादा खतरे का सामना करन ेवाल ेकामों को ऐस ेसमय पर परूा करन ेके सलए ननधमाररत करें जब वहाँ कम संख्ा में कम्गचाररयों और आसपास दसूरे लोगों के होन ेकी 
संभावना हो (जसै ेत्क ब्के या काम के सामान्य घंटों के बाद)।

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) / व्यक्तिगत िुरक्ा उपकरण (PPE)

– PPE is the least effective control measure. It should not be the first or only control measure you consider.

– pCBUs must provide ppe to workers unless another pCBU provides it or the worker genuinely and voluntarily 
chooses to provide their own ppe (and you are satisfied it is suitable). 

– Seek expert advice when choosing ppe and consult with the workers who will be using it.

– PPE कम ि ेकम प्रभावी ननयतं्रण उपाय है। नवचार करन ेके सिए आपके दवारा यह पहिा या एकमात्र ननयतं्रण उपाय नहीं होना चाहहए।

– PCBU द्ारा कम्गचाररयों को PPE प्दान करना चाहहए ससवाय इसके त्क त्कसी अन्य PCBU न ेदे हदया हो या कम्गचारी वास्व में और स्वचे्ा स ेस्वयं का PPE प्दान करन ेका 
चनुाव करता है (और आप संतषु्ट हैं त्क यह उपयकु्त है)। 

– PPE का चयन करत ेसमय नवररेज्ञ सलाह लें और कम्गचाररयों के साथ परामर्ग करें जो इसका उपयोग करेंग।े

Respiratory (breathing) protection / श्विन (िांि िेने) िुरक्ा

– A respirator may be half-face, full-face or a powered Air purifying Respirator (pApR) (see pictures below). 
The type of respirator you choose will depend on the job and the levels of toxicity and concentration of 
RCS. Always choose a respirator that fully protects the worker, conforms with AS/NZS 1716 and is selected in 
accordance with Standard AS/NZS 1715. 

– Carry out fit testing for each worker who will wear a respirator that requires a seal against the face. 

– provide information, training and instruction so workers can correctly use, wear, store and maintain 
their ppe.

– सांस लने ेका यंरि आध ेचहेरे वाला, परेू चहेरे वाला या एक संचासलत रदु्ध हवा को सांस लने ेका यंरि (PAPR) हो सकता है (नीच ेश्चरिों को देखें)। आप सजस सांस लने ेके 
यंरि का चनुाव करत ेहैं वह नौकरी और जहरीलपेन के स्र और RCS धलू के जमाव या सघनता पर ननभ्गर करेगा। हमरेा एक ऐसा सांस लने ेका यंरि चनुें जो परूी तरह स े
कम्गचारी की रक्ा करता है, AS/NZS 1716 के अनरुूप है और मानक AS/NZS 1715 के अनसुार चनुा जाता है। 

– हर कम्गचारी जो एक ऐस ेसांस लने ेके यंरि को पहनगेा सजसका चहेरे पर सील होना जरूरी है, तो उसकी त्फत्टगं की जांच कर लें। 

– जानकारी, प्सरक्ण और सरक्ा प्दान करें तात्क कम्गचारी सही ढंग स ेअपन ेPPE का उपयोग कर सकत ेहैं, पहन और उनकी देखभाल कर सकत ेहैं।

https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust-and-fumes/dust/controlling-construction-dust-with-on-tool-extraction/
https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust-and-fumes/dust/controlling-construction-dust-with-on-tool-extraction/
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FIGURE 1:
Re-usable half-face 
respirator (cartridge)

FIGURE 2:
Full-face respirator 
(cartridge)

FIGURE 3:
Full-face powered 
respirator (cartridge)

आकृतत 1:
दबुारा उपयोग त्कया जा सकन ेवाला आध े
चहेरे का श्ास यंरि (कात्ट््गज या सससलडंर)

आकृतत 2:
परेू चहेरे का श्ास यंरि (कात्ट््गज या 
सससलडंर)

आकृतत 3:
परेू चहेरे का मरीनी श्ास यंरि (कात्ट््गज या 
सससलडंर)

Protective clothing and cleanliness / िुरक्ात्मक कपडे और िफाई

– ensure workers have overalls and gloves to wear at work. Workers should leave their dust-covered clothes at 
work to be cleaned. They should not wear them home.

– ensure workers understand the importance of washing their hands before eating, drinking and smoking, and 
of washing up before they go home at the end of the day.

– ensure washing facilities are provided.

– सनुनसचित करें त्क कम्गचाररयों के पास काम पर पहनन ेके सलए चौग ेऔर दस्ान ेहैं। कम्गचाररयों को धलू स ेभरे काम के कपड़ों को साफ करन ेके सलए काम पर ही छोड़ देना 
चाहहए। व ेउन्ें पहन कर घर न जाएं।

– सनुनसचित करें त्क कम्गचारी खाने, पीन ेऔर धमू्रपान करन ेस ेपहल ेअपन ेहाथ धोने, और हदन के अंत में घर जान ेस ेपहल ेहाथ-मुंह धोन ेकी जरूरत को समझत ेहैं।

– सनुनसचित करें त्क धलुाई (हाथ मुहँ धोने) की सनुवधाएं प्दान की जाती हैं।

Exposure monitoring / एक्सपोज़र तनगरानी

exposure monitoring involves measuring and evaluating workers’ exposure to a health hazard. It includes 
monitoring workplace conditions as well as biological monitoring.

– As a pCBU you must, so far as is reasonably practicable, monitor workplace conditions if exposure to a 
particular health risk warrants it.

– exposure monitoring will confirm whether workers are exposed to RCS dust at potentially harmful levels and if 
your control measures are working properly.

– exposure monitoring does not replace the need for control measures.

– You can engage an occupational hygienist from the New Zealand Occupational Hygiene Society: 
www.nzohs.org.nz or the Health and Safety Association of New Zealand (HASANZ) Register: 
https://register.hasanz.org.nz to measure RCS dust concentrations and help evaluate risks to worker health.

– Ask your workers for their views when making decisions about exposure monitoring.

एक्सपोजर ननगरानी में कम्गचाररयों का स्वास्थ्य खतरे के सम्पक्ग  को मापन ेऔर उस का मलू्ांकन करना रानमल है। इसमें काम की जगह के हालातों की ननगरानी के साथ-साथ 
बायोलोसजकल (जनैवक) ननगरानी भी रानमल है।

– अगर त्कसी नवररे स्वास्थ्य खतरे के कारण, जरूरी हो तो एक PCBU के रूप में, जहां तक व्यावहाररक रूप स ेसंभव हो, आप काम की जगह के हालातों की जरूर 
ननगरानी करें।

– एक्सपोजर ननगरानी इस बात पतु्ष्ट करेगी त्क कम्गचाररयों के कहीं हाननकारक स्र पर RCS धलू के संपक्ग  में आन ेकी संभावना तो नहीं है और आपके ननयंरिण उपाय ठीक स े
काम कर रहे हैं या नहीं।

– एक्सपोजर ननगरानी ननयंरिण के उपायों की जरूरत की जगह नहीं ल ेसकती।

– आप RCS धलू के जमाव या सघनता को मापन ेऔर कम्गचाररयों के स्वास्थ्य के प्नत खतरे का मलू्ांकन करन ेमें मदद के सलए, न्य़ूिीलैंड ऑक्पूरेनल हाईजीन (व्यावसाघयक 
स्वच्ता) सोसायटी स ेएक व्यावसाघयक हाईजीनन्ट (सफाई नवररेज्ञ) को ननयकु्त कर सकत ेहैं: www.nzohs.org.nz हैल्थ एन्ड सफे्ी एसोससएरन ऑफ न्य़ूिीलैंड 
(HASANZ) रसज्टर: https://register.hasanz.org.nz

– खतरों की ननगरानी के बारे में ननण्गय लते ेसमय अपन ेकम्गचाररयों स ेउनके नवचारों के बारे में पछूताछ करें।

http://www.nzohs.org.nz
https://register.hasanz.org.nz
http://www.nzohs.org.nz
https://register.hasanz.org.nz
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Health monitoring / हैल्थ रॉतनटररंग (स्ास्थ्य तनगरानी)

Health monitoring involves testing workers to identify any changes in their health status because of exposure to 
hazards arising from their work.

– As a pCBU you must, so far as is reasonably practicable, monitor workers’ health if exposure to a particular 
health risk warrants it.

– provide health monitoring for all your workers who may be exposed to RCS dust. You can engage 
an occupational health practitioner from the New Zealand Occupational Health Nurses’ Association: 
www.nzohna.org.nz from the HASANZ Register, and/or the Australian and New Zealand Society of 
Occupational Medicine: https://anzsom.org.nz to perform health monitoring. 

– Monitoring should include:

- collection of workers’ demographic, medical and occupational histories

- records of workers’ exposure

- a respiratory questionnaire

- respiratory function tests

- in some cases, chest x-ray or other radiological procedure. 

– You must have workers’ consent before you monitor their health. 

– Ask your workers for their views when making decisions about health monitoring.

स्वास्थ्य ननगरानी में अपन ेकाम स ेपदैा होन ेवाल ेखतरों के संपक्ग  में आन ेके कारण उनके स्वास्थ्य की हालत में त्कसी भी बदलाव की पहचान करन ेके सलए कम्गचाररयों की जांच 
करना रानमल है।

– एक PCBU के रूप में आपको चाहहए, त्क अगर त्कसी नवररे स्वास्थ्य सम्न्धी खतरे का सामना होन ेस ेऐसा करना जरूरी हो, तो जहाँ तक व्यावहाररक रूप स ेसंभव हो, 
कम्गचाररयों के स्वास्थ्य की ननगरानी करें।

– RCS धलू के सम्पक्ग  में आए अपन ेसभी कम्गचाररयों के सलए स्वास्थ्य ननगरानी प्दान करें। आप न्य़ूिीलैंड व्यावसाघयक स्वास्थ्य नस्ग एसोससएरन स ेएक व्यावसाघयक स्वास्थ्य 
प्सै्टिरनर को ननयकु्त कर सकत ेहैं: स्वास्थ्य ननगरानी करन ेके सलए www.nzohna.org.nz HASANZ के रसज्टर से, तथा/या आ्े्टसलयन एन्ड न्य़ूिीलैंड सोसायटी ऑफ 
ऑक्पूरेनल मडेीससन: https://anzsom.org.nz स।े 

– ननगरानी में ननम्न रानमल है:

- कम्गचाररयों की जनसांख्ख्कीय, श्चत्कत्ा और व्यावसाघयक इनतहास का संग्ह

- कम्गचाररयों के एक्सपो़िर (अरसक्तता) का ररकाड्ग

- एक श्सन प्श्ावली

- श्सन के काम करन ेका टै्ट

- कुछ केसों में, छाती का एक्स-रे या अन्य रेत्डयोलॉसजकल प्त्क्या। 

– उनके स्वास्थ्य की ननगरानी करन ेस ेपहल ेआपके सलए कम्गचाररयों की सहमनत लनेा जरूरी है। 

– स्वास्थ्य ननगरानी के बारे में ननण्गय लते ेसमय अपन ेकम्गचाररयों स ेउनके नवचारों के बारे में पछेू।

Health monitoring for workers exposed to engineered stone / व्यवस्थित पत्थर के संपक्म  रें आए 
कर्मचाररयों के सलए स्ास्थ्य तनगरानी

Due to the serious risk of developing accelerated silicosis in those working with engineered stone, an 
Occupational Medicine Specialist should be engaged to provide health monitoring advice and services.

व्यवस्थित पत्थर के साथ काम कर रहे लोगों में जल्ी स ेसससलकोससस नवकससत होन ेके गंभीर खतरे के कारण, स्वास्थ्य ननगरानी की सलाह और सवेाएं प्दान करन ेके सलए एक 
ऑक्पूरेनल मडेीससन स्रेसल्ट (व्यावसाघयक श्चत्कत्ा नवररेज्ञ) को ननयकु्त त्कया जाना चाहहए।

http://www.nzohna.org.nz
https://anzsom.org.nz
http://www.nzohna.org.nz
https://anzsom.org.nz
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Training / ट्तेनगं (प्रसर्क्षण)

– As a pCBU you must, so far as is reasonably practicable, ensure workers are supervised or trained to work 
healthily and safely.

– provide your workers with information, training and instruction on the control measures (including the use and 
care of ppe) and the potential health risks of wearing ppe. For more information, see: worksafe.govt.nz

– Ask your workers for their views when deciding how to provide information and training.

– एक PCBU के रूप में आपको, जहां तक व्यावहाररक रूप स ेसंभव हो, यह सनुनसचित करना चाहहए त्क कम्गचाररयों की ननगरानी की जाए या उन्ें स्वथि और सरुसक्त रूप स े
काम करन ेके सलए प्सरसक्त त्कया जाए।

– अपन ेकम्गचाररयों को ननयंरिण उपायों (PPE के उपयोग और देखभाल सहहत) और PPE पहनन ेके संभानवत स्वास्थ्य खतरों के बारे में जानकारी, प्सरक्ण और ननददेर प्दान करें। 
अधधक जानकारी के सलए, देखें: worksafe.govt.nz

– जानकारी और प्सरक्ण प्दान करन ेका ननण्गय लते ेसमय अपन ेकम्गचाररयों स ेउनके नवचारों के बारे में पछूें।

More information / अधधक िानकारी

Safety alert / सुरक्ा चेतावनी
Accelerated silicosis

तजेी स ेबढ़ता हुआ सससलकोससस

Fact sheets / फैक्ट शीट

Controlling dust with on-tool extraction 

Respiratory protective equipment – advice for pCBUs 

Workplace exposure Standards (WeS) 

HASANZ Register 

NZOHS

NZOHNA 

ANZSOM

ऑन-टूल (औजार पर) ननष्कर्गण स ेधलू का ननयंरिण 

श्सन (सांस लने ेके) सरुक्ा उपकरण –PCBU के सलए सलाह 

वक्ग प्से एक्सपो़िर ्ैटन्डरस्ग (WES) 

HASANZ रसज्टर 

NZOHS

NZOHNA 

ANZSOM 

https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/personal-protective-equipment-ppe/respiratory-protective-equipment/advice-for-businesses/
https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/personal-protective-equipment-ppe/respiratory-protective-equipment/advice-for-businesses/
https://worksafe.govt.nz/about-us/news-and-media/accelerated-silicosis/
https://worksafe.govt.nz/about-us/news-and-media/accelerated-silicosis/
https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust-and-fumes/dust/controlling-construction-dust-with-on-tool-extraction/
https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/personal-protective-equipment-ppe/respiratory-protective-equipment/
https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/work-related-health/monitoring/exposure-standards-and-biological-exposure-indices/
https://register.hasanz.org.nz/
https://www.nzohs.org.nz
https://www.nzohna.org.nz/
https://anzsom.org.nz/
https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust-and-fumes/dust/controlling-construction-dust-with-on-tool-extraction/
https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/personal-protective-equipment-ppe/respiratory-protective-equipment/
https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/work-related-health/monitoring/exposure-standards-and-biological-exposure-indices/
https://register.hasanz.org.nz/
https://www.nzohs.org.nz
https://www.nzohna.org.nz/
https://anzsom.org.nz/

