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ACC और स्वास्थ्य मंत्वालय द्वारवा समर थ्ित

इंजीनियर्ड स्टोि उद्टोग में कारममिकों के लिए 
स्ास्थ्य जािकारी 

पता िगाएं नक क्ा आपका स्ास्थ्य इंजीनियर्ड स्टोि उद्टोग में काम 
करिे से प्रभावित हुआ ह।ै

त्वरित सिलिकोसिि
WorkSafe, ACC और स्वास्थ्य मंत्वालय उन कवारममिकों को पहचवानने के 
ललए रमलकर कवाम कर रह ेहैं जिन्हें इंिीननयर्ड स्ोन के सवाथ कवाम करने के 
पररणवामस्रूप त्वररत जसललकोजसस होने कवा िोलिम हो सकतवा ह।ै यह एक उभरती 
हुई स्वास्थ्य समस्वा ह।ै

जसललकोजसस एक रोग ह ैजिसके कवारण फेफड़ों महें क्षतजचह्न पैदवा होते हैं। त्वररत 
जसललकोजसस एक प्रकवार की जसललकोजसस ह ैिो नकसी कवारममिक के श्वसनयोग्य 
क्रिस्लीय जसललकवा (RCS) के बुरवादे की बड़ी मवात्वाओ ंके संपक्ड  महें आने के बवाद 
होती ह।ै यह आम तौर पर तीन से 10 सवाल के समय महें रिकजसत होती ह ैलेनकन 
रिदेशों महें एक सवाल से कम के संपक्ड  के बवाद भी इसके मवामले हुए हैं। 

त्वररत जसललकोजसस स्वास्थ्य की एक गंभीर अिस्वा ह।ै 

श्वसियटोग्य ररिस्िीय ससलिका का बुरादा
क्रिस्लीय जसललकवा कंरिीट, ईंटों, चट्वानों, रते, रमट्ी, और पत्थर (रसोईघऱ, 
बवाथरूम और लॉंड्ी महें प्रयुक्त संयोिी बहेंचटॉपों महें पवाए िवाने िवाले कृक्त्म यवा 
इंिीननयर्ड पत्थर सक्हत) महें पवायवा िवाने िवालवा एक प्रवाकृरतक पदवाथ्ड ह।ै 

श्वसनयोग्य क्रिस्लीय बुरवादवा तब बनतवा ह ैिब क्रिस्लीय जसललकवा से युक्त 
सवामररियों को कवाटवा, पीसवा, िोदवा, सैंर नकयवा, पॉललश नकयवा, यवा अन्यथवा छेड़वा 
िवातवा ह।ै RCS के कण अत्ंत महीन (“श्वसनयोग्य”) होते हैं; उन्हें नंगी आँिों 
से हमेशवा नहीं देिवा िवा सकतवा ह।ै नकसी भी स्ोत से आने िवाले RCS बुरवादे से 
संपक्ड  मवानि स्वास्थ्य को हवानन पहुंचवा सकतवा ह।ै

क्या मुझे स्यास्थ्य जयांच किवयानी चयाहिए? 
यक्द आपने क्पछले 10 िर्षों महें छह से अजिक महीनों तक इंिीननयर्ड स्ोन के सवाथ 
कवाम नकयवा ह,ै तो आपको अपने सवामवान्य जचनकत्सक (GP) से रमलनवा चवाक्हए।

यक्द आपने क्पछले 10 िर्षों के दौरवान छह से कम महीनों के ललए न्ययूिीलैंर यवा रिदेश 
महें इंिीननयर्ड स्ोन के सवाथ कवाम नकयवा ह,ै तो यह िवानकवारी पत्क रि लहें और िब 
छः महीने गुिर िवाएं तो िुद से यह प्रश्न पयूछनवा यवाद रिहें। 

कैिे पतया िगयाएं कक क्या आपकया स्यास्थ्य प्रभयाववत हुआ िै

अपने GP के पास जाएं

स्वास्थ्य के आकलन के ललए GP के पवास िवानवा स्ैच्छिक ह,ै लेनकन WorkSafe, 
स्वास्थ्य मंत्वालय, और ACC, यह सुननश्चित करने के ललए नक आपको उपयुक्त 
सलवाह रमले, इंिीननयर्ड स्ोन उद्ोग के कवारममिकों को ऐसवा करने की पुरिोर 
अनुशंसवा करते हैं। 

यदि आपने दपछले 10 वर्षों में छः से अधिक महीनों के ललए इंजीननयर्ड 
स्टोन बेंचटॉपों के साथ काम नकया ह,ै तो आपको RCS के बुरवादे से 
संपक्ड  के ललए अपने स्वास्थ्य की िवांच करिवाने के ललए अपने GP के पवास 
िवानवा चवाक्हए। 

यक्द आपके ित्डमवान कवाम (यवा भयूतपयूि्ड कवाय्डस्ल) महें रिगतकवाल महें आपके 
स्वास्थ्य की ननगरवानी की गई ह,ै तो अपने ननयोक्तवा से ये ररकवार्ड लेनवा और उन्हें 
अपने सवाथ अपने GP के पवास ले िवानवा महत्वपयूण्ड ह।ै

अगर अनुरोि नकयवा गयवा तो आपके ननयोक्तवा को आपकी स्वास्थ्य िवानकवारी 
की एक प्ररत देने की आिश्यकतवा होती ह।ै

आपका GP आपकी परीक्षण करगेा

आपकवा GP आपकी परीक्षण करगेवा और आपको अजिक िवानकवारी और 
सलवाह देगवा। उन्हें यह बतवानवा महत्वपयूण्ड ह ैनक आपने दपछले 10 वर्षों के 
िौरान इंिीननयर्ड स्ोन के सवाथ नकतने समय तक कवाम नकयवा ह।ै

यक्द आपकवा GP ननचिय करतवा ह ैनक आपको त्वररत जसललकोजसस होने 
कवा िोलिम ह,ै तो िह आपको अगले कदमों के बवार ेमहें िवानकवारी और 
सलवाह देगवा।



2/2worksafe.govt.nz 0800 030 040

भुगतान कौन करता ह?ै
आपको अपने GP से मुलवाकवात के ललए भुगतवान करनवा होगवा, हवालवांनक यह केिल 
आंजशक भुगतवान हो सकतवा ह ैयक्द आपकवा GP आपकी ओर से (आपकी सहमरत के 
सवाथ) ACC के पवास दवािवा प्रस्ुत करतवा ह।ै यक्द भुगतवान कोई समस्वा ह,ै तो कृपयवा 
अपने ननयोक्तवा से बवात करके पयूछहें नक क्वा िह मदद कर सकतवा ह।ै 

Worksafe अनुशंसवा करतवा ह ैनक व्यिसवाय GP से मुलवाकवात के ललए भुगतवान करने 
पर रिचवार करहें और कवारममिकों को इस (और भरिष्य महें इससे संबंजित अपवाइंटमहेंटों) के 
ललए कवाम के घंटों के दौरवान छुट्ी लेने की अनुमरत दहें तवानक आपके ललए स्वास्थ्य 
कवा आकलन करिवानवा आसवान और संभि हो सके। 

ACC आपके दवािे कवा आकलन करने के ललए िरूरी नैदवाननक आकलनों और िवाँचों 
के ललए भुगतवान करगेवा।

आप और आपके पररिार के लिए परामर्ड सहायता
यह समय जचंतवा से भरवा हो सकतवा ह।ै आपकवा GP आपको स्वानीय परवामश्ड 
सहवायतवा के बवार ेमहें बतवा सकतवा ह ैिो आप और आपके पररिवार के ललए 
मददगवार हो सकती ह।ै 

आपके ननयोक्तवा के पवास कम्डचवारी सहवायतवा कवाय्डरिम हो सकतवा ह ैजिसकवा 
आप उपयोग कर सकते हैं। अजिक िवानकवारी के ललए अपने ननयोक्तवा 
से बवात करहें।

रवाष्टीय टलेीफोन सहवायतवा सेिवाएं िैसे 1737 नेशनल टलेीहले्थ सरिमिस (1737 
को कॉल करहें यवा संदेश भेिहें) यवा Lifeline Aotearoa (4357 को संदेश 
भेिहें, 0800 543 354 को कॉल करहें) सवार ेसप्वाह चौबीसों घंट ेउपलब्ध हैं 
और ननःशुल्क हैं। 

अपने क्षेत् महें परवामश्ड सेिवाओ ंकवा पतवा लगवाने के ललए, आप Healthline को 
0800 611 611 पर कॉल कर सकते हैं।

आपके स्यास्थ्य की जयानकयािी
आप अपने GP को िो िवानकवारी देते हैं िह आपके स्वास्थ्य ररकवार्ड कवा क्हस्वा बन 
िवाएगी और आपके दवािे पर ननण्डय लेने महें मदद करने के ललए ACC को दी िवाएगी।

यक्द आपको अपने स्वास्थ्य के बवार ेमहें कोई जचतवाएं हैं तो आपको अपने GP के पवास 
िवानवा चवाक्हए।

इंजीकनयर्ड स्ोन के ियाथ कयाम किने वयािे कयाय्डस्थिों में 
WorkSafe के दौिे 
WorkSafe के ननरीक्षक उन व्यिसवायों के दौरों के दयूसर ेदौर कवा संचवालन कर रह े
हैं जिन्हें इंिीननयर्ड स्ोन के सवाथ कवाम करने के ललए िवानवा िवातवा ह।ै क्पछले िर््ड इन 
व्यिसवायों कवा दौरवा नकयवा गयवा थवा तवानक सुननश्चित नकयवा िवा सके नक इंिीननयर्ड 
स्ोन के सवाथ कवाम करने के िोलिमों को प्रभवािी ढंग से प्रबंजित नकयवा िवा रहवा ह,ै 
और कवारममिकों की सुरक्षवा के ललए कवारगर ननयंत्ण स्वाक्पत नकए गए हैं। 

ननरीक्षक अब िोलिम प्रबंिन की िवांच करने, और यह िवानकवारी प्रदवान करने के 
ललए नक इंिीननयर्ड स्ोन के सवाथ कवाम करने से आपकवा स्वास्थ्य प्रभवारित हुआ ह ै
यवा नहीं इसकी िवांच कैसे करते हैं, क्पछले िर््ड के दौरों कवा फॉलो अप कर रह ेहैं। 
ननरीक्षक इंिीननयर्ड स्ोन के सवाथ कवाम करने िवाले नए पहचवान नकए गए स्लों कवा 
भी दौरवा करहेंगे।

अविक जयानकयािी
व्यिसवायों को, िहवाँ तक उजचत रूप से व्यवािहवाररक हो, अपने कवारममिकों के स्वास्थ्य 
की ननगरवानी करनी चवाक्हए यक्द नकसी रिशेर् स्वास्थ्य िोलिम से संपक्ड  के कवारण 
उसकी िरूरत पड़ती ह।ै व्यिसवायों को अपने व्यिसवाय महें िोलिमों के बवार ेमहें 
स्वास्थ्य की ननगरवानी की सलवाह और सेिवाएं प्रदवान करने के ललए उपयुक्त रूप से 
प्रजशलक्षत पेशेिर को ननयुक्त करनवा चवाक्हए।

PCBUs और कवारममिकों को उन ननण्डयों पर चचवा्ड करनी चवाक्हए िो उनके स्वास्थ्य 
और सुरक्षवा को प्रभवारित करते हैं, जिनमहें उनके स्वास्थ्य कवा आकलन और ननगरवानी 
करिवाने कवा तरीकवा शवारमल ह।ै

WorkSafe माग्गदर्गन 
अंरिेिी और सवात अन्य भवार्वाओ ंमहें उपलब्ध:

काय्डस्थि में ससलिका का बुरादा

कारममिकों के जाििे की 8 मुख्य बातें: काय्डस्थि में ससलिका  
के बुरादे कटो नियंवरित करिा

स्ास्थ्य की निगरािी और संपक्ड  की निगरािी


